
 

 

Classification: Public 

 
 

PLANNING COURS YOGA 2024-2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’art du yoga, c’est la saveur de l’expérience 

 
            Horaires Lundi Mardi Mercredi 

 
10h00 à 12h00 

 
Hatha yoga. Yoga énergie 

Domi 
Salle yoga du plan des Pennes 

  
Hatha  Yoga. Yoga énergie 

Domi 
Salle yoga du Plan des Pennes 

 
 

18h30 à 20h00 
 

Hatha yoga.   Yoga énergie 
Domi 

Salle yoga du Plan des Pennes 

 
Hatha  yoga 

Jacques 
Salle Yoga Plan des pennes 

 

 
Hatha yoga. Yoga énergie 

Domi 
Salle yoga Le Plan des Pennes 

 
18h00 à 20h00 

 Hatha yoga yoga énergie 
Salle du Grand Vallat 

Sausset les pins 
Domi 

 

 
20h00 à 22h00 

 Hatha  yoga. Yoga énergie 
Salle du Grand Vallat  

Sausset les pins 
Domi 

 


